
 

 
 
 

L O N G   M E T R A G E 
 

2022   THE SUBSTANCE - Coralie Fargeat - Cascadeuse physique 
2020    KEVIN 1er (long métrage indépendant) - Joël François - Mme Simon 

 

C O U R T   M E T R A G E 
 

2023    GIRLS (Réal Julien Hosmalin) - Doublure moto Carmen Kassovitz 
2022    BLAZE UP (Réal Jérôme Gaspard, Teddy Masson, Adrien Ollive) - Médecin légiste 
2020    ANXIOGENE (Réal Gaspard Mathevet et Emilien Fabrizio) - Femme à la hache - 20 sélections en festivals 
   Gagnants des festivals : Metropolis Film Festival (Italie) - Rohip International Film Festival (Inde) - Taiga (Russie) 
2020    THE COLLECTOR (Réal Godefroy Ryckewaert) - Danseuse - Gagnant du concours international 2019 Light This Location    
2020    L'AMORCE (Réal Robert-Emmanuel Gaigeot) - Juré- Gagnant du concours 2020 Stardust MasterClass      

    

W E B  S E R I E 
 

2021    LES VOISINES (Réal Sophie Delcour et Audrey Hève) - Rôle principal Martine     
 

T H E A T R E 
 

2024  LEGENDES (Cie Estocade) - Chevalier mort et Morgane et Perrette (escrime scénique)   en création 
2024  LE CHATEAU DES DAMNES (Cie Estocade) - Spectacle ambulant Monstre    en création 
2024  VISITES THEATRALISEES (Cie Estocade) - Rôle principal Marquise de Chevreuse   Château de Fontainebleau 
2023  LA MAISON BONHOMME (CCDM) - Rôle principal Sorcière     Tournée Île-de-France 
2023  LE SECRET DU GRAND CONDE (Cie Estocade) - Mlle Montpensier (escrime scénique)   Château de Chantilly 
2023  ATHOS ET MILADY (Cie Estocade) - Saynètes (escrime scénique)     Château de la Bâtisse 
2022 - 2023 LE MONDE EN COULEUR (Cie Un'Pact) - Rôle principal Lily      Tournée Île-de-France 
2022  L'EXTRAORDINAIRE MAISON  DU PERE NOEL - Spectacle ambulant Lutin du Père Noël   Immaginarium 
2022  LE CID et ALIENOR D'AQUITAINE (Cie Estocade) - Saynètes (escrime scénique)    Festival Fous d'histoire 
2019 - 2022 PIRATE (Cie du Loup Gris) - Rôle principal Alex (escrime scénique)    Théâtre la Croisée des chemins 
2019 - 2020 JEANNE D'ARC LES CLES DU SACRE - Anglais (épée médiévale)     Parc de loisirs Grinyland 
2019    SPECTACLES DU STUNT SHOW EVENTS - Animation Chutes/escrime scénique   Tournée France 
2019    L'ALLIANCE DES SUPERS HEROS MARVEL - Nebula (combat scénique)     Disneyland Paris 
2018 - 2020 LE SHERIF VOIT ROUGE - Indienne-voleuse (chutes)      Parc de loisirs Grinyland 

2018  HALLOWEEN TOXIC - Spectacle ambulant Monstre       Le Manoir de Paris 
2017 - 2019 L'UNIVERS DU PERE NOEL - Spectacle ambulant Lutin du Père Noël     Parc de loisirs Grinyland 
2017    ARGONNE 1792 (Cie du Fati) - Reconstitution historique Jongleuse de feu/escrime scénique   Grandpré 

2016 - 2017 RENCONTRES PEU ORDINAIRES (P. Caure) - Rôles de composition     Théâtre de Nesle et Tournée  
2014  VENDREDI 13 (J-P. Martinez) - Rôle principal Christelle      Théâtre Les Blancs Manteaux 
2014  CONVENTION GRDF (Cie T3A) - Saynètes Théâtre d'entreprise     Yachts de Paris 
2013 - 2015 L'ANLAIS TEL QU'ON LE PARLE (T. Bernard) LE GORA (G. Courteline) - Betty Hogson et Bobéchotte  Tournée  
2012 - 2013 CONTES POUR ENFANTS (Cie Tidcat)- Spectacle ambulant Sorcière/Fée     Forêt de Fontainebleau 
2012  LA PUCE A L'OREILLE (G. Feydeau) - Antoinette/ Eugénie      Théâtre de Nesle 
2011 - 2012 SOIREES CABARET et SOIREES LECTURE (Cie Tidcat) - Saynètes modernes et monologue/danse  Tournée  
2012  50 ANS DU GNIS (Cie Tidcat) - Théâtre d'entreprise       Parc du Futuroscope 
2008 - 2011 LA PUCE A L'OREILLE (Georges Feydeau) - Rôle principal Raymonde Chandebise    Théâtre de Nesle et Tournée  
2010  L'IMPROMPTU DE VERSAILLES et L'AMOUR MEDECIN (Molière) - Mlle Molière et M. Tomès   Théâtre de Nesle 
2009  BAROUF A CHIOGGIA (Carlo Goldoni) - Lucietta Schiantina      Aktéon Théâtre 

 
 

 
ART DRAMATIQUE     2008 -2011 
COURS PEYRAN LACROIX 
Cours d'art dramatique 
 
DOUBLAGE     2012 
L'ECOLE DE JENNY GERARD 
Doublage 

 

 
ESCRIME SCENIQUE    2022 - actuel 
ESTOCADE 
Escrime de spectacle et Cie pro 
 
CASCADE PHYSIQUE    2015 - 2019 
CAMPUS UNIVERS CASCADE 
Cascade cinéma et spectacle 

 

 

STAGES      2007 - actuel 
Combat scénique (K. Abrikh 2023 | E. Lanzi 2021)  
Escrime scénique (F. Rostain 2019) 
Arts martiaux, forces spéciales & cinéma (IKMI 2019) 
Atelier d'interprétation (D. Acoca 2018) 
Jouer le drame au cinéma (J. Genevray 2016) 
Théâtre forum (ACTIF, Arc-en-ciel Théâtre 2012) 
Chant et danse (Les Sea Girls 2011) 
Interprétation théâtrale (P. Awat 2007) 
Masque et corps (A. Mollot 2007) 
 

 

A U T R E S 
Diplôme : BAC + 5 école d'ingénieur en informatique (EFREI) 
Consultante : 10 ans en entreprise informatique sur SAP (Air France, L'Oréal, CNAM, Renault, Orangina Schweppes, Thomson) 
Professeur de théâtre : cours pour enfants de 8 à 18 ans et représentations (centre social et culturel Le Pari's des Faubourgs / Cie Tidcat) 
Association de théâtre : création d'une compagnie professionnelle employeur de salariés (co-fondatrice, présidente, secrétaire, trésorière) 

 
  

  
  

A R T I S T E 

 

S O P H I E  D E L C O U R 
06 72 29 14 42              sophie.delcour@gmail.com 

 
 

I N T E R P R E T E                                           
 

L A N G U E S 
Français | maternelle 

Anglais | courant (TOEIC) 

S P O R T S 
4 ans d'expérience en tant que cascadeuse physique 

escrime scénique | combat scénique | pole dance | taekwondo  
moto cross (permis A) | plongée niveau 1 (FFESSM) | équitation galop 1 (FFE)  

anciennement : parachutisme | escalade | ski alpin | GRS niveau national 


